Aergi advierte que cada vez atiende «a chavales
mas jovenes» por consumo de sustancias
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SAN SEBASTIAN. A pesar de que el
consumo de alcohol se esta mo-
deranda entre las personas adul-
las v existe una mayor concien

cia de prevencion de la salud, las
copas siguen llenandaose con una
frecuencia que preocupa, sobre
fodo enfre los jovenes, que «es-

tan consumiendo de forma des-
mesurada cuando lo hacens, se-
gun alertan desde la asociacion
Aergi, que celebro aver un en-
cuenftro abierto a la ciudadania
para dar a conocer las diferen

tes realidades gque locan sus
puerras. pern tamhieén para «rei-
vindicar el movimiento asocia-
tiva ¥ el proceso de ayuda mutua

como claves para la rehabilita-
citn, Porgue se puede salirs,

El encueniro, celebrado en Do-
nostia, también sirvio de espa-
cio para acercar a la sociedad la
labor que realizan en ¢sta aso
ciacion en torno a las adicciones
yeanto con diferentes ponencias
y actividades en las que tomaron
parfe mas de un centenar de per-

sonas. El presidente de Aergl, Jo-
sean Fernandez, advierte que
«cada ver nos llegan chavales
mas jévenes, incluso de 18 afos
con deterioros cognitivos impor-
tantes por cansuma de alcohol
U Ofras sustanciass y «con una
dificultad intrinseca porgue un
chaval de esas edades tiene muy
dificil estar en un ambito de no
consumaos. Fl perfil de la «perso-
na adicta es policonsumistas, de
forma que «aungue el alcohol es
la adicion mas presente, vemos
que la persona también se en-
gancha a ofras sustanciass,



