aergi:

AERGI se suma al Dia Sin Alcohol con la iniciativa “Voces Sin
Alcohol”.

“Voces sin Alcohol” esta compuesto por personas en tratamiento de AERGI que
han creado un coro convirtiéndose en un espacio seguro de expresion, apoyo
mutuo y superacion personal.

Actuaran el proximo sabado, dia 23, de noviembre en el auditorio de Olarain
coincidiendo con el Encuentro AERGI 2024 — | Memorial Angel Jiménez.

El encuentro contar4d ademas con la participacion de reputados especialistas
como el Dr. Francisco Pascual o el catedratico en psicologia Fernando Gil Villa.

Mafiana el mundo entero celebra el Dia Sin Alcohol, una fecha a través de la
cual dar visibilidad a este problema. Segun la OMS el alcohol mata cada afio a
mas de 3 millones de personas, en su mayoria hombres. Se estima que en el
mundo hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres que padecen
trastornos por consumo de alcohol siendo mas frecuentes en los paises de
mayor poder adquisitivo. Es la adiccion mas habitual en Euskadi ya que
ingerimos 75 litros de alcohol por persona al afio, similar al de la media estatal,
e inferior a la europea donde cada habitante de media se bebe 95 litros de alcohol
al afo.

Un coro como terapia

Dentro de su compromiso con la recuperacion y apoyo a personas en tratamiento
contra las adicciones, AERGI aprovecha esta sefialada fecha para presentar
oficialmente Voces Sin Alcohol, una iniciativa innovadora y terapéutica que, tras
un afo de trabajo y preparacion, actuara en publico este proximo sabado, en el
Encuentro AERGI 2024, con motivo del Dia Sin Alcohol.

Este coro, formado por personas en tratamiento de AERGI, se ha convertido en
un espacio seguro de expresion, apoyo mutuo y superacion personal. La
actividad, que comenzo6 hace un afio como parte del programa terapéutico de la
asociacion, ha demostrado ser un recurso valioso para quienes luchan por
vencer sus adicciones. La practica del canto colectivo no solo favorece el
desarrollo de habilidades artisticas, sino que también fortalece el compromiso de
cada participante con su proceso de recuperacion, promoviendo la autoestima,
el trabajo en equipo y el sentido de comunidad.
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Para lidiar con esta aventura el coro cuenta con la direccion de Adrian Lado,
estudiante de Direccion de Orquesta y Coro de Musikene.

El proximo 23 de noviembre, “Voces sin Alcohol” subird al escenario para
interpretar cuatro canciones en lo que sera su debut oficial en el Encuentro
AERGI 2024 — | Memorial Angel Jiménez. Este acto no solo celebra la musica,
sino el esfuerzo y la dedicacion de cada miembro del coro por alcanzar una vida
sin alcohol y adicciones.

Para Josean Fernandez, presidente de AERGI, una de las asignaturas
pendientes de toda persona adicta son las relaciones sociales, la comunicacion,
y el hecho de cantar entre gente distinta, opuesta, diferente, con diferentes
probleméticas, pero con una enfermedad comun, da un clima de contacto y de
comunicacién que yo, y llevo muchos afios en esto, no habia conocido.

Adrian, el director del coro, describe el proyecto como una experiencia
maravillosa, porque la musica a nivel terapéutico es una herramienta
poderosisima que ayuda tanto a la parte colaborativa de trabajo en equipo, como
a la salud fisica. Siendo un coro, para cantar, necesitas una salud fisica mental,
emocional que, si no se trabaja y si no se tiene, no se ve un resultado. El éxito
esta en quitar todo el tema de prejuicios que tenga la vida o que tenga mala
rutina y todo, se tiene que ir para que pueda salir la voz. Veo mucho compromiso
en el coro y es un entorno maravilloso.

Con esta actividad, AERGI reafirma su propésito de ofrecer herramientas
creativas e inclusivas para las personas en tratamiento, demostrando que la
recuperacion puede estar llena de nuevas experiencias y logros personales.

El sdbado 23 encuentro abierto a la ciudadania

AERGI traslada el acto de celebracion del Dia Sin Alcohol al sdbado 23 para
poder abrirlo a todo el mundo que quiera acercarse al Colegio Mayor Olarain, en
Donostia. La jornada arrancara a las 16:30 de la tarde y abrira el encuentro Pilar
Leal, presidenta de la Confederacion de Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitacién y
Familiares de Espafia (CAARFE). Después sera el turno del coloquio a dos con
Francisco Pascual, coordinador médico UCA Alcoi, asesor técnico de CAARFE
y presidente del Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo (CNPT) y
Fernando Gil Villa, Catedratico de Sociologia por la Universidad de Salamanca,
escritor y poeta.

También habra tiempo para los homenajes a las personas usuarias de AERGI
gue nos han dejado este afio y reconocimientos a las asociaciones que nos
apoyan.
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Para asistir al encuentro de manera gratuita solo hay que acceder a la web
aergi.es y descargarse la invitacion.

ENCUENTRO AERGI - | MEMORIAL ANGEL JIMENEZ
Dia: Sabado, 23 de noviembre

Hora: 16:30h.

Lugar: Colegio Mayor Olarain, P° Ondarreta 24 (Donostia).

Contacto de prensa
Para ampliar informacién pueden dirigirse al teléfono 609491422 (Martin).


https://www.aergi.es/encuentro-aergi/

