
 

 

 

 

 

AERGI se suma al Día Sin Alcohol con un encuentro abierto a la 

ciudadanía este sábado. 

 

La cita será en el auditorio de Olarain este próximo sábado, día 18, a partir de 

las 16:30. Ponencia, homenajes y reconocimientos en el programa del 

encuentro. 

 

Según la OMS el alcohol mata cada año a más de 3 millones de personas, en su 

mayoría hombres. 

 

Hoy el mundo entero celebra el Día Sin Alcohol, una fecha a través de la cual 

dar visibilidad a este problema. Según la OMS el alcohol mata cada año a más 

de 3 millones de personas, en su mayoría hombres. Se estima que en el mundo 

hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres que padecen trastornos 

por consumo de alcohol siendo más frecuentes en los países de mayor poder 

adquisitivo. Es la adicción más habitual en Euskadi ya que ingerimos 75 litros de 

alcohol por persona al año, similar al de la media estatal, e inferior a la europea 

donde cada habitante de media se bebe 95 litros de alcohol al año. Según 

Josean Fernández, presidente de AERGI, “notamos que el perfil de la persona 

adicta es policonsumista. Aunque el alcohol es la adición más presente, junto 

con el vemos que la persona también se engancha a otras sustancias como 

cannabis, cocaína, etc.. Vemos que, mientras las personas mayores están 

moderando el consumo de alcohol, los jóvenes están consumiendo de forma 

desmesurada cuando lo hacen”. 

 

Más de 1000 razones para celebrar el Día Sin Alcohol 

Este año el lema escogido para celebra el Día Sin Alcohol es “Más de 1000 

razones para Celebrarlo”. Un lema que hace referencia a las más de 1.000 

personas que AERGI lleva ya atendidas a lo largo de sus 12 años de 

funcionamiento. Según Josean “es hora de echar la mirada atrás y ver el camino 

que hemos llevado. Tanto a las personas adictas como a sus familias siempre 

hemos dado el mayor apoyo posible y este año nos ha parecido importante 

resaltar a estos y estas protagonistas que han luchado por salir de la oscuridad 

de su adicción por el alcohol en este caso”.  

 

Este sábado encuentro abierto a la ciudadanía 

AERGI traslada el acto de celebración del Día Sin Alcohol al sábado 18 para 

poder abrirlo a todo el mundo que quiera acercarse al Colegio Mayor Olarain, en 

Donostia. La jornada arrancará a las 16:30 de la tarde y abrirá el encuentro Ángel 

Jiménez Martín, presidente de la Confederación de Alcohólicos, Adictos en 



 

 

 

Rehabilitación y Familiares de España (CAARFE). Después será el turno de 

Francisco Pascual, coordinador médico UCA Alcoi, asesor técnico de CAARFE 

y presidente de Socidrogalcohol, quién hablará del Alcohol en todos sus 

aspectos. “Pascual es un gran orador y merece la pena venir a escucharle. En el 

curso de verano tuvo un gran éxito y por eso le hemos pedido que vuelva con 

más tiempo” añade Fernández. 

 

También habrá tiempo para los homenajes a las personas usuarias de AERGI 

que nos han dejado este año y reconocimientos a los y las profesionales que nos 

apoyaron en el Curso de Verano que AERGI dirigió para la UPV/EHU. 

 

Para asistir al encuentro de manera gratuita solo hay que acceder a la web 

aergi.es y descargarse la invitación. 

 

 

ENCENTRO AERGI 

Día: Sábado, 18 de noviembre 

Hora: 16:30h. 

Lugar: Colegio Mayor Olarain, Pº Ondarreta 24 (Donostia). 

 

Contacto de prensa 

Para ampliar información pueden dirigirse al teléfono 609491422 (Martín). 

https://www.aergi.es/encuentro-aergi/

