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«Siempre seré un suicida, pero he
encontrado mi punto de tranquilidad»
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PATRICIA RODRIGUEZ

ueron cinco intentos. El tl-
F timo fue «exitoso». «Una

sobredesis de farmacos y
me quedé inconsciente - ai ren-
dido en el bafio. Mi inte - 161 era
ira la camay quedarme ahi dormi-
do, pero no llegué. Me lievaron al
hospital, estaba en parada. Los
médicos me daban por perdido
pero me resucitaron y desperté
ingresado en un psiquiatrico». Ig-
nacie Apestegui, de 44 afios y ve-
cino de Usurbil, explica sereno
como sobrevivio a su tltimo in-
tento de suicidio hace cinco afos
al tiempo atie agradece poder vi-
sibilizar una realidad que atin se
considera «tabi» en nuestra so-
ciedad. Lo explico ayer en la char-
-=la organizada por la asociacion
Aergl donde conto su expenen-
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Hace diez afios se asomo al pre-
cipicio y cay6 en un agujero tene-
broso donde para él nada tenia
sentido, solo sufrimiento y dolor.
Después de rozar la muerte, puso
tierra de por medio y se mudé de
Canarias, donde trabajaba como
mecdnico de aviones, a Donostia
para empezar practicas de coci-
na con Martin Berasategui. El cam-
bio fue radical. «Sali de ese circu-
lo, dejé el aleohol y las drogas, cam-
bié de trabajo y conoei a mi pare-
ja actual».

Ignacio ha encontrado el «equi-
librio emocional» que le mantie-
N «eN paz» y asegura gus se pue-
de tener una vida «completa», pero
afirma que «si has intentado sui-
cidarte no dejas de ser un suicida
para toda la vida». No habla de eti-
quetas, solo deja las cartas sobre
la mesa. «Se convierte en una he-
ITamienta que ti tienes a tu dis-
posicion y cualquier dia que es-
tds muy presionado en el trabajo
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o discutes con la familia... eso va
aestarahi. ¥¢ _fria emocional-
mente, mil veces mas que si me
hubieran cortado la piel con un
cuchillo. Te levantas por la mana-
na llorande y te acuestas lloran-

do porque no te has muerto. Y te_

superan.

A la hora de buscar una expli-

cacion de lo que ocurri6 aquel dia
necesita retroceder hasta su in-
fancia. Cuenta que siempre fue
«un nifio viejo. No recuerdo un dia
que no me doliera el cuerpo. Y ya
de mayor, cuando te separas de tu
mujer, sufres ‘mobbing’ y eres
adicto, esa depresion tan intensa
durante mas de diez afos y be-
biéndome y drogdndome hasta
caer inconsciente, me llev) a ese

punto. Buscaba apagarme» ¥lo
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En ese momento no sintio
«miedo» y al despertar, lo prime-
TO que penso fue: «'mierda, aho-
ra se [o tengo que explicar a todo
el mundo’. El haber sobrevivido
supone un trauma en si», expre-
sa este hombre que achaca este
sentimiento a la escasa visibili-
dad que existe en torno al suici-
dio. «Incluso sentirse mal no ests
naturalizado, la sociedad no per-
mite que te rompas. Tu madre
no dice: ‘mi hijo esta en el psi-
quiatrico porque se ha intentado
suicidar’. El suicidio es un tabu,
crees que estas solo y que nadie
siente lo quetii», sefiala Ignacio,
que vivio esa sensacién duran-
te mucho tiempo y esta conve-
cido de que hablar de ello salva
vidas. Porque esconderlo o evi-
tarlo es el peor de los antidotos
contra este drama. Por ello ha
guerido dar a conocer su histo-
ria y lanzar un mensaje de apo-
yo a quienes estén pasando por
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«La sociedad no permite
que te rompas y haber
sobrevivido es un traurna
porque piensas: ‘Ahora
lo tengo que explicar’»

esta situacion. «Hay asociacio-
nes como Aergi que ayudan a la
gente que pasa por esto, porque
ademas hay mucha relacién en-
tre adiccion y suicidio», sefiala
Ignacio.

En su mensaje, también recla-
ma mas prefesionales sanitarios
expertos en saludo mental, ya
gue considera que «hay déficit
de psicélogos y psiquiatras, por-

que esto no lo puedes hablar con
una persona del trabajo».
Después de una larga trave-

_sia, ha vuelto a una vida relati-

vamente normal. <Es un proce-
so largo y continuo. No tiene fin
porque la depresion a este nivel
es cronica y tienes que estar cen-
trado en el dia a dia trabajando
con ella y evitando los sobresal-
tos. Tienes que buscar tus pau-
tas de vida y encontrar aquello
gue te da paz para, en el dia a
dia, encontrar tu punte de tran-
quilidad sabiendo que tienes que
cuidarte. Se puede tener una vida
completa. Hago las cosas que me
gustan, cocinar, pasear con el
perro, estar con mi novia... y asi
neutralizo los sentimientos de
dolor».




