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El suicidio en primera persona. La experiencia de un suicida en
el Aula Abierta de Aergi.

Ignacio Apestegui hablara, desde una experiencia personal, sobre la prevencion
ante una situacion de este tipo y como afrontarla antes y después.

En Espafia, en 2021, 11 personas se quitaron la vida cada dia 'y 200 lo intentaron.
Los expertos creen que en 2022 esas cifras seran todavia mayores.

El encuentro sera el proximo lunes, dia 6, a las 19:30 en la sede de AERGI y
ademas podra seguirse también de forma online a través de la pagina web de la
asociacion: www.aergi.es y en sus redes sociales.

Ignacio Apestegui es un suicida. Asi es como se denomina a las personas que
intentan quitarse la vida. El lo consiguié hace 5 afios. La suerte hizo que lo
reanimaran y desperté ya en el psiquiatrico. Tras una prolongada estancia,
Ignacio decidié apostar por la vida y superar sus traumas. Su primer paso fue
alejarse del alcohol y las drogas. El segundo dar visibilidad a un problema social
que es tabu para la ciudadania. Por ese motivo, Ignacio sera el protagonista del
Aula Abierta de febrero donde hablara, desde su experiencia personal, sobre la
prevencion ante una situacion de este tipo y como afrontarla antes y después. El
encuentro serd el préximo lunes, dia 6, a las 19:30 en la sede de AERGI y
ademas podra seguirse también de forma online a través de la pagina web de la
asociacion: www.aergi.es y en sus redes sociales.

Un problema cada vez mayor

A la espera de los datos del afio pasado y con la conviccion de los expertos en
gue se volveran a batir records, los suicidios en Espafia estan siendo cada vez
mas numerosos. De hecho, en 2021 fueron 4.003 las personas que decidieron
quitarse la vida y que lo consiguieron. Se trata de 11 personas cada dia a las
gue acompafan 200 intentos fallidos diarios. Con estos datos, 2021 fue un afo
de record. Lo peor es que las proyecciones para 2022 también son dramaticas.
En el primer semestre se registraron 2.015 suicidios, un 1,6% mas con respecto
al mismo periodo del afio pasado lo que se preve que se cierre el afio con unos
4.030 suicidios.

Dar visibilidad a este problema

Para Ignacio, dar visibilidad a este problema le ayuda personalmente. Trabajar
varios aspectos como el terapéutico, el psicolégico o el médico son los pasos
que ayudan a volver a una vida relativamente normal. “Es un proceso largo y
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continuo. No tiene fin porque la depresion a este nivel es cronica y tienes que
estar centrado en el dia a dia trabajando con ella” expone Ignacio. “Tienes que
buscar tus pautas de vida y encontrar aquello que te da paz para, en el dia a dia,
encontrar tu punto de tranquilidad. Ni siquiera de felicidad. Yo acepto, que en
este punto, mi estado emocional es bajo pero estoy bien mentalmente”.

Para Ignacio los numeros cantan. Pero, para él, no debemos echar la culpa a la
sociedad. Somos las personas la que la construimos y los que, visibilizando este
problema, haremos que la sociedad lo absorba. “Ahora mueren 4.000 personas
por suicidio. Si conseguimos que esos numeros lleguen a apenas 100. Seguira
siendo una lacra pero habremos salvado 3.900 vidas. Visibilizandolo, hablando
de ello, escuchando a las personas que tienen un problema, dandole la
posibilidad de compartirlo y acompafandole. Convenciéndole que puede salir
adelante. Solo asi podremos avanzar y dejar de lado esta lacra social ”.

El suicidio, una herramienta

Ignacio Apestegui cree que todo el mundo tiene un momento en el que ha
pensado en la autolesidon. Es parte de una fase, psicologica, y esta dentro del
proceso mental de las personas y en alguna época concreta como la
adolescencia o la juventud. “Seguro que mas de uno se ha ido a la cama
pensando en ojala me muera. Pero al dia siguiente al levantarte ese sentimiento
ha desaparecido y vuelves a la vida normal dando por hecho que ha sido un
pensamiento erréneo. En cambio, si una vez, ese pensamiento va mas lejos e
intentas suicidarte eres suicida para toda la vida y se convierte en una
herramienta que tu tienes a tu disposicion y cualquier dia que tienes mucho
trabajo y estds muy presionado, o una borrachera demasiado grande o discutas
con la familia o en el trabajo... esa herramienta va a estar ahi porque tu ya eres
un suicida’.

Charla: SUICIDIO EN PRIMERA PERSONA

Dia: Lunes, 6 de febrero

Hora: 19:30h.

Lugar: Sede AERG, Antxota Kalea, 2 (Lasarte-Oria) y en www.aergi.es

Contacto de prensa
Para ampliar informacién pueden dirigirse a: prensa@comunicamelo.es o al
teléfono 609491422 (Martin).
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