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i siquiera es una propues-
N ta. No creo que vaya mas

alla de ser un recordato-
rio, tal vez un objetivo o quiza un
estimulo que anime a quienes di-
recta o indirectamente padecen
los problemas derivados del al-
cohol que son muchos y colori-
dos. Ardua tarea, lo reconozco, y
mads teniendo en cuenta que, al
contrario de lo que ocurre con las
drogas ilegales que, por el solo
hecho de serlo victimizan a quie-
nes caen en sus garras, con el al-
cohol ocurre justamente lo con-
trario, ya que quienes sucumbi-
mos a su influjo lo convertimos
en victima. ;Oh si! Esa es la co-
nocida y estudiada percepcién
social. El alcohol no tiene cul-
pa alguna del mal uso que al-
gunas personas hacen de
¢€l... No importan la publici-
dad, ni el estimulo social (y
a veces familiar «dale un
sorhito carifio, que no pasa
nada»). Si a la mayor parte
de la gente le sienta bien y
hace un uso apropiado de él,
no tiene por qué hacerle mal a
nadie. Pero esto es una falacia ar-
gumental. Para muestra, les dejo
algunos botones en el Dia Mun-
dial sin Alcohol.

Segun la OMS, cada afio se pro-
ducen 3 millones de muertes en €l
mundo debido al consumo noci-
vo de alcohol, lo que representa
un 5,3% de todas las defunciones.
Este uso nocivo es un factor cau-
sal de mas de 200 enfermedades
y trastornos. En general, el 5,1%
de la carga mundial de morbili-
dad y lesiones es atribuible a su
consumo. En el grupo etario de
20a 39 anos, un 13,5% de las de-
funciones son atribuibles al con-
sumo de alcohol.

Existe una relacion causal en-
tre el consumo nocivo de alcohol
y una serie de trastornos menta-
les y comportamentales, ademas
de las enfermedades no iransmi-
sibles y los traumatismos. Se han

determinado relaciones causales
entre el consumo nocivo y la in-

cidencia de enfermedades infec- -

ciosas tales como la tuberculosis
y el VIH/sida. Més alla de las con-
secuencias sanitarias, el consu-
mo nocivo de alcohol provoca pér-
didas sociales y econémicas im-
portantes, tanto para las perso-
nas como para la sociedad en su
conjunto.

El Proyecto de investigacion eu-
ropeo Alcohol Public Health Re-
search Alliance (AMPHORA), li-
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derado por el Hospital Clinic de
Barcelona, determiné que el con-
sumo medio por europeo de tres
bebidas al dia es el nivel a partir
del cual aumenta el riesgo de pa-
decer cdncer. Segun la investiga-
cion, este nivel de consumo pro-
voea alrededor de 136.000 nue-
vos casos de cdncer alanoen la
Unién Europea.

Segln el estudio Lundbeck,
‘Percepcion y Conocimiento del
Alcoholismo en Espaifia’, publica-
do por la Caarfe y Socidrogalco-
hol, el alcohol es la droga més con-
sumida en Espaia y de la que se
tiene menos percepcion de ries-
go sobre la salud. Los esparnioles
empiezan a beber a edades tem-
pranas, en torno a los 16,7 arios

de media, y el 17% presenta un
consumo de riesgo. Sin embargo,
solo el 1,3% de la poblacién per-
cibe su consumo como alto o muy
alto, mientras que el 57% lo con-
sidera bajo o muy bajo, reflejan-
dose una distorsién entre el con-
sumo real y la percepcion que se
tiene sobre él. Cerca de uno de
cada cuatro espafoles (23,5%)
consume alcohol mas de una vez
ala semana. El consumo de ries-
go es mas frecuente entre los hom-
bres. Por edades, la poblacion de
edad mds avanzada es la que en
mayor medida afirma consumir
alcohol con mas frecuencia. A pe-
sar de las graves consecuencias
del TCA (Trastorno por Con-
sumo de Alcohol o Alcoho-
lismo), casi el 31% de los es-
panoles considera admisi-
ble una cantidad diaria de
aleohol de riesgo, situan-
dola entre 5 y 6 unidades
de bebida estandar (50 6
cafias o vinos) al dia o mas
de 6, cuando la OMS esta-
blece el consumo de riesgo
en 4-6 unidades de bebida es-
tandar en el caso de los hom-
bres y 2-4 para las mujeres.

Son numeros, cifras, segura-
mente incomestibles y que a muy
pocos les dard por leer, pero sius-
ted ha llegado hasta aqui, puede
que sea porgue el tema le ha in-
teresado tanto que tal vez se pue-
da sumar a este pequeno o gran
esfuerzo que puede llegar a su-
poner estar un dia sin beher al-
cohol. Fijese que, para cualquier
persona con problemas de alco-
hol o aleoholismo, ese el secreto
mas espléndido de su rehabilita-
cién: estar un solo dia si consu-
mir. Y luego otro. Y otro. 0, como
le enseniaron al que suscribe al
inicio de sus mas de 20 afnos abs-
temio: «El borracho més borra-
cho de todos los horrachos pue-
de estar un solo dia sin beber al-
cohol», Doy fe. Feliz Dia sin Alco-
hol 2021.



