10 | AL DIA |

«No tomar partido a tiempo con las drogas
puede suponer perder al chaval para siempre»

Los expertos aconsejan
a los padres que no
mantengan una posicion
pasiva y que «actuen
desde el primer
momento» si sospechan
que sus hijos consumen

PABLO BELLIDO

SAN SEBASTIAN. Las drogas llevan
mads de cuatro décadas perjudi-
cando a los mas jovenes. Cada ano
se producen mas de 712 muertes
en Espana por el consumo excesi-
vo de estas sustancias. Y muchos
~ se preguntan: ;De quién es la res-
ponsabilidad de frenar a los mas
jovenes para que no las consu-
man? Josean Ferndndez, presi-
dente de la Asociacion de Alco-
holicos y Adictos en Rehabilita-
cion de Gipuzkoa (Aergi), lo tiene
muy claro. «Para evitar que los
mas jovenes comiencen con las
drogas los padres tienen que ac-
tuar desde el primer momento
que sospechan que su hijo empie-
za a consumir cualquier tipo de
sustancia». Los progenitores son
la primera barrera de contencion
para que los chavales no lleguen
a consumir drogas, pero muchos
de ellos esconden la cabeza por
miedo a encontrarse con la reali-
dad, o por miedo a los propios hi-
jos. «Muchos de los padres de hoy
en dia tienen miedo a enfrentar-
se con la realidad y se escudan en
frases como: ‘es que con estos cha-
vales no se puede hablar’. Todo
son excusas, pero el hecho de no
intervenir a tiempo puede supo-
ner la pérdida de un chaval para
siempre», expone Josean.
La gente cada vez empieza a co-
quetear con el mundo de las dro-
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Josean Fernandez, presidente de la Asociacion de Alcoho

gas a edades mas tempranas. En
la actualidad, la edad media del
inicio del consumo por parte de
los menores esta establecida en
un ratio proximo a los 11 anos, un
dato muy preocupante. Los fac-
tores que mas inciden son la in-
teriorizacion por parte de los me-
nores de que las drogas no son
tan malas después de ver a sus
padres consumir alcohol, tabaco
u otro tipo de sustancias durante
muchos anos, y el consumo de
drogas para ser aceptados dentro
de un grupo de amigos. «Los fac-
tores que mas inciden son tanto
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la interiorizacion de los chavales
tras anos de ver como los padres
consumen cualquier tipo de sus-
tancia, y el consumir por querer
ser aceptados en un grupo de ami-
gos», argumenta Josean.

La deteccion temprana del con-
sumo de drogas es fundamental
para poder reconducir la situa-
cion de los hijos. Para ello, los pa-
dres se tienen que fijar en el com-
portamiento que esta llevando su
vastago, asi como llevar un con-
trol cuando vuelve a casa despues
de salir con sus amigos. Y por su-

‘puesto, los hijos tienen que ver
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DETECCION

«La mediacion temprana
puede salvar la vida de los
chavales que consumen
cualquier estupefaciente»

RESPUESTA FAMILIAR

«Es fundamental que los
padres dejen claros los
limites que no pueden
sobrepasar sus hijos»
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que hay unas normas que cum-
plir y limites que no pueden so-

brepasar. «Cuando los padres vean

que su hijo s€ comporta de una

manera diferente, tenga mucha

ansiedad, u observen que ha con-

surnido cualquier tipo de sustan-

cia no deben dudar en actuar des-
de el primer momento. El no to-
mar partido a tiempo puede su-
poner la pérdida del chaval para
siempre», afirma Josean. Una vez
hayan detectado que su hijo ha
empezado a consumir, los padres
tienen que sentarse con el hijoy
dejarle las cosas claras para que
el joven aprenda que €se€ camino
que esté llevando puede acabar
con su vida. «Cuando ya se hayan
percatado del problema por el que
esta pasando su hijo, los padres
tienen que sentarse con ély ha-
blarlo para que se dé cuenta que
ese no es el camino. Ademas, es
fundamental que los padres le de-
jen claro que esos limites no se
pueden sobrepasar por el bien de
todos, pero sobre todo por el suyo.
Y si es necesario, deben pedir ayu-
da profesional, que estamos para

evitar que esto vaya a mas», con-
firma Josean.

Por ultimo, uno de los factores
que pueden frenar el consumo
entre los mas jovenes es la edu-
cacioén que reciben éstos dentro
de sus centros escolares. El pro-
blema que ve Josean es que en los
colegios los programas que se en-
senan a estos menores (ratan so-
bre como evitar el consumo ex-
cesivo de drogas, cuando lo que
de verdad se deberia de ensenar
es como se pueden llegar a diver-
tir sin consumir ningun tipo de
estupefaciente, asi como de en-
senarles los efectos que produ-
cen estas dentro de sus organis-
mos.




