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uisiera imbuirme en una
Qreﬂexién mas sobre el al-
cohol, el alecoholismo y la
sociedad, con motivo de este dia
serialado por la Confederacion
de Alcohdlicos, Adictos y Fami-
liares en Rehabilitacion de Espa-
fia (CAARFE) y lo haré desde la
perspectiva de quien lo padecio
en primera persona y lo vive en
la ayuda desinteresada a quienes
aun lo padecen. A riesgo de so-
brepasar los limites de lo social-
mente admisible, he de remar-
car que en temas de alcohol casi
nada es lo que parece y en temas
de alcoholismo atin menos, por
desgracia para nosotros.

Hay quien senala que la di-
ferencia de percepcion so-
cial entre el alcohol y las
drogas es que las dro-
gas atacan, agredeny @&
degeneran a la perso- g I
na que las consume y, '-;;f
el alcohol es, a diferen- ‘j’i‘*

cia de ellas, una «victi- .

B

ma» de quienes acabamos
consumiéndolo sin control. Di-
cho de otra manera, los alcoho6-
licos somos personas que hace-
mos un uso inadecuado de una
sustancia legal y social que ma-
yormente no ocasiona dafios a
quienes la utilizan debidamente
para socializar, alegrarse, cantar
o armarse de valor para pedir un
aumento de sueldo. Vamos, una
herramienta 1til y relacional, al
punto que muchos se asustan
pensando en qué seria de nuestro
mundo estresado sin éL.

Tal vez lo m4s espinoso sea
como explicar que una sustancia
gue genera tanto hienestar, ar-
monia navidefia, colorido fieste-
ro y juerga a raudales, pueda lle-
gar a sentar tan mal a algunos
cuando a todas luces sienta tan
bien a otros. Bueno, yo no creo
que los aleohdlicos, como los adic-
tos a otras drogas, degeneremos
la sustancia, creo que nosotros
nos degeneramos con el consu-
mo de ellas y lo hacemos porque
algunas, legales o no, encuentran

en determinados organismos un
asiento o lugar de desarrollo de
todo su potencial. Nuestros or-
ganismos reaccionan de mane-
ra diferente a como lo hacen otros,
del mismo modo que hay quien
reacciona fatal al polen primave-
raly hay quien disfruta de los aro-
mas floridos como algo sin par.
Es por esa razon, entre otras, que
cuando los demas estan listos
para parar de beber nosotros se-
guimos sedientos.

Si partimos de la definicion que
la OMS da sobre las drogas, «toda
sustancia que, introducida en
un organismo vivo, pueda modi-
ficar una o varias de sus funcio-

nes», habremos de conve-
nir que el alcohol lo es,
Que sea legal 0 no es
otra cuestidn, por
\ otraparte, suscepti-
- ble de cambiar,
/ como en su dia ocu-
¢/ rrid con la cocaina y
" laheroina. Fijense que
por la década de los 40
del siglo pasado la heroina se
anunciaba en las boticas de en-
tonces como antitusigeno infan-
til y ahora es el enemigo ptblico
numero uno. Otro tanto cabria
decir de la ‘coca’.

Tal vez lo més sencillo de en-
tender es que no todos asimila-
mos lo que consumimos de la
misma manera y que hay cosas,
sustancias, alimentos, etc., que
por muy incompresible que sea
para aquellos a quienes casi todo
les cae bien, producen efectos no
controlados en otros, a pesar o
por mucho que nos empefiemos
en que esto no sea asi, por lo que
la tinica posibilidad de control
gue nos queda es no consumir-
las. Lo que ocurre es con drogas
como el alcohol no es tan simple
ya que nuestros circuitos cere-
brales quedan condicionados tan-
to por el toxico como por el en-
torno en el que se consume, el
cual se convierte en activador ne-
cesario de los resortes celulares
del cerebro y desata por si solo el

>

ansia o la necesidad de consumo
que lleva a tantos de nosotros a
las indeseables recaidas, de modo
tal que para poder controlar el
consumo lo Unico que podemos
hacer es controlar el entorno y
que los impactos de activacion
que reciba nuestro cerebro sean
los menos posibles. El alcoholis-
mo es una enfermedad cronica
que requiere de cuidados y aten-
cion permanentes. Si es usted be-
bedor habitual pruebe a estar hoy
sin hacerlo. Tal vez asi pueda
comprenderlo mejor. Al fin y al
cabo, no hay nadie que no pueda
estar un dia sin beber alcohol. O
eso dicen. Pruebe. Pruebe.

Seglin la OMS (2018) el consu-
mo de aleohol produce 3 millo-
nes de muertes al afio en el mun-
do. Un 5,3% de todas las muer-
tes. Este mismo informe sefnala
que en el grupo etario de 20 a 39
anos, un 13,5% de las muertes
son atribuibles al consumo de al-
cohol.

Por decirlo con justicia la OMS
habla de consumo nocivo de al-
cohol. No habla de mucho o poco.
Porque, entenddmonaos, nocivo
no es sindnimo de cantidad, sino
de calidad. Ya que lo que es malo
para unos no tiene porqué serlo
para otros. Vamos que para tener
problemas con el alcohol no es
ni mucho menos necesario em-
borracharse todos los dias. Cosa
que por otra parte es matizable, ya
gue hay que con poco se embo-
rracha y otros con mucho no lo
hacen. Estos son los que dicen
«saber beber». Pues también es
matizable, ya que en muchos ca-.
sos lo que ocurre es que han de-
sarrollado tolerancia al aleohol,
lo cual es premonitorio de difi-
cultades alcohdlicas, 1éase alcoho-
lismo. Y, como he dicho antes el
alcoholismo ocurre en ¢l cerebro.
Es, perdénenme el atrevimiento
una enfermedad neurolégica,
ademds de crénica y recidivan-
te.

Un dia sin beber alechol. Prue-
be. En serio.



